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INTRODUCCION

El diplomado internacional de Estética Antiaging ha sido pensado y creado para profesionales con experiencia en el
campo de estética facial y corporal que deseen mejorar sus técnicas de tratamientos, actualizar sus conocimientos y
crear nuevos protocolos.

Al finalizar este diplomado podras hacer sinergias de tratamientos y brindar una atencién mas holistica, personalizada
y especializada para los diferentes inesteticismos que pueden estar presentes en una sola persona y que generan

envejecimiento prematuro, flacidez, hiperpigmentaciones y atopias propias del estrés, la inflamacidn cronica y la mala
alimentacion.

A la par, te ayudaremos a gestionar mejor tu negocio sea del tamafo que sea y asi puedas rentabilizar tus productos,
tus equipos y lugar de trabajo.

Este diplomado es ideal para profesionales que trabajen en sinergia con médicos cirujanos, dermatoélogos o médicos
estéticos ya que los prepara mejor para tener conversaciones y debates alturados en relacion a los tratamientos que
se ofrecen.




IDENTIFICAR
E I INTRODUCIR =~ q Ensefar a los participantes a reconocer
regentar 03 cloc?_ceiptos tecnclj(;as e herramientas y técnicas clave a través
cada tema del diplomado mediante de guias y estudios de caso, mejorando
conferencias y demostraciones su capacidad para identificar elementos

practicas, proporcionando una esenciales, aplicando conocimientos en
comprension inicial solida y aplicacion su practica profesional.

practica de cada area.

( OBJETIVOS )

ANALIZAR

ACTUALIZAR Desarrollar la capacidad de evaluar

Ultimas tendencias y avances mediante mediante andlisis de estudios de caso
seminarios y workshops, asegurando la y resultados, midiendo su efectividad
aplicacién de conocimientos modernos. y beneficios. Los participantes podran

Esto les permitira estar al dia con las asi implementar mejoras basadas en
innovaciones del sector. datos concretos.




DIRIGIDO A

e Estudiantes

e Cosmiatras

e Cosmetologas

e Esteticistas

¢ Auxiliares de la Salud

® Terapeutas Spa

¢ Nutricionistas

e Areas de Wellness

e Médicos Estéticos

e Médicos Ortomoleculares
e Médicos Dermatologos

¢ Profesionales de la Estética




HABILIDADES ADQUIRIDAS

* Investigacion y exploracién de tecnologias
en estética.

e Desarrollo de nuevas habilidades técnicas para
el consultante.

e Capacitacion en gestion empresarial.
e Disefio de servicios personalizados.

e Desarrollo de habilidades profesionales
en la estetica.

e Exploracion de oportunidades de nicho en
el mercado estético.

* Promocidn de la salud, belleza y bienestar.



SALIDAS
PROFESIONALES

Desarrollo de la Actividad Profesional en:

e Clinicas de Cirugia Plastica.
e Hoteleria y Spa.
e Cabinas o Gabinetes Médico - Estético.
e Centros de Tratamientos Corporales
y Faciales.
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METODOLOGIA

e Enfoque teodrico-practico y basado en
la experiencia de docentes especializados en
cada modulo.

e Clases 100% online mediante la plataforma
ZOOM.

e Evaluaciones parciales por modulo y
evaluacion final presencial/online.

e Pasantia Presencial (Opcional) de 1 dia de
clase en Santa Cruz de la Sierra.

e Elaboracion de trabajo de investigacion
individual.



MODULO |

Ing. Qmc. Alejandra Castillo

MODULOS

MODULO II

Est. Janet Leyton

MODULO Il

Est. Jenny Johannessen

TEMAS

MODULO IV

Est. Cecilia Carrizo

MODULO V

Est. Franccesca Camilloni

DOCENTES

MODULO VI

Prof. Diego Tomatis




CALENDARIO DEL DIPLOMADO

Cada clase es de 19:00 p.m. hasta las 23:00 p.m.
MES AGO SEP OCT NOV DIC ENE FEB

Martes 11 de Febrero de 2025 presentacion de trabajo de investigacion individual. 11

(o) e (0} PASANTIA PRESENCIAL (Opcional) i CONGRESO COSMOBEAUTY GRADUACION
. - il

Viernes 14 de Marzo 2025 mmmmem 16-17-18 de Marzo 2025 ‘@ Martes 18 de Marzo 2025
Q a €O santa Cruz de la Sierra - Bolivia i"h—”" Santa Cruz de la Sierra - Bolivia ~§, Santa Cruz de la Sierra - Bolivia




DURACION
POR CLASE / POR MES

e 4 clases por mes con 4 horas por clase.
e 16 horas por médulo.
® 96 horas totales en 6 meses.




CERTIFICADOS & AVALES

AMATEHC

-/

Asociacion de Masajistas
y Terapeutas Holisticos
Complementarios

WORLD SPA
COSMO3EAUTY ORGANIZATION

BOLIVIA ITALIA

INSTITUTO DE FORMACION PROFESIONAL
Cosmetologia, Estética Corporal y Peluqueria

BOLIVIA ARGENTINA

CERTIFICACION INTERNACIONAL



BENEFICIOS DEL DIPLOMADO

(il Sl P INGRESO GRATUITO AL “92 CONGRESO INTERNACIONAL CIENTIFICO EDUCATIVO

| E INTERDISCIPLINARIO DE ESTETICA”
SOLO PARA TODOS LOS INSCRITOS AL “DIPLOMADO INTERNACIONAL DE ESTETICA ANTIAGING*.

INGRESO GRATUITO AL SEMINARIO DE HOLISTICA VIBRACIONAL - 1%® NIVEL
Lic. Cecilia Carrizo El Ali - Master en Reiki Usui
SOLO PARA TODOS LOS INSCRITOS AL “DIPLOMADO INTERNACIONAL DE ESTETICA ANTIAGING“. ",

ACCESO A LA BIBLIOTECA EXCLUSIVA DE COSMOBEAUTY BOLIVIA PARA EL

DIPLOMADO DE ESTETICA ANTIAGING
.~ +20 E-Books en formato PDF.
SOLO PARA TODOS LOS INSCRITOS AL “DIPLOMADO INTERNACIONAL DE ESTETICA ANTIAGING*.

VALOR APROXIMADO DE 300 SUS.

SORTEO DE UN KIT DE PRODUCTOS DERMOESTETICOS PROFESIONALES CON UN é“ﬁ
SOLO PARA TODOS LOS INSCRITOS AL “DIPLOMADO INTERNACIONAL DE ESTETICA ANTIAGING*. * .l'E “. ’
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REQUISITOS & REGLAMENTO
DEL DIPLOMADO INTERNACIONAL

. El Diplomado Internacional de Estética Antiaging, esta dirigido a estudiantes o profesionales con conocimiento previos
en estética.

. Inasistencias permitidas: 1 clase por médulo (6 clases no consecutivas durante todo el Diplomado).
. El alumno debe contar con los dispositivos necesarios para su cursado, conexion a internet y camara prendida obligatoria.
. Al final de cada médulo se tomara un examen de Opcion Muiltiple con 20 preguntas en total.

. Cada docente enviara el material de apoyo de su mddulo a los alumnos en el tiempo y forma que considere pertinente,
para lograr el objetivo educativo.

. No se entregaran las clases grabadas, estas se guardaran como respaldo educativo interno.

. Las consultas a los docentes de cada médulo, podran ser realizadas al final de cada clase y al final de cada médulo.

. EStfl prohibida la divulgacién y/o reproduccion parcial o total del material educativo impartido en el diplomado por parte
de los alumnos.

. Los directivos y el equipo docente del Diplomado Internacional de Estética Antiaging, se reservan el derecho de admisién y
permanencia del alumno, durante toda su duracion, teniendo la autoridad de restringir o expulsar a todo alumno que
infrinja las normas de conductas del mismo.

10. El alumno que por alguna causa, abandone el cursado dentro de la calendarizacion propuesta, solo podra retomar el

mismo, cuando el diplomado se inicie nuevamente, y en la etapa que dejo de cursar. (En ningun caso habra devolucion del
dinero).




MALLA ACADEMICA

DIPLOMADO INTERNACIONAL DE
ESTETICA ANTIAGING
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I. PEELING QUIMICO

a. Evolucion del Peeling Quimico
b. Modo de Accion

c. Niveles, concentracién y pH

d. Cuidado y Preraracion PRE POST
Peeling

Peeling quimico para acné tipo |

MODULO |
PEELING QUIMICO

DOCENTE: ING. QMC. ALEJANDRA CASTILLO

Il. ACTIVOS Y COMPLEJOS QUIMICOS
PARA PEELING

a. AHAs, BHAs, PHAs
b. Acidos Libre Puros
c. Acidos Combinados
d. Mezclas magistrales

Peeling quimico para seborregulacion

lll. RESTAURACION EPIDERMICA

a. Activos TradeMark

b. Zonas Intimas

¢. Mascaras Queratoli ticas
d. Blanche Peel

Peeling quimico para cicatrices
post acné

IV. CUIDADO Y PREVENCIONES

a. Fechas de Vencimiento

b. Peeling Enzimatico

c. Retinoides

d. Proteccion Solar Avanzada

Peeling quimico para
despigmentacion
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CLASE |

1. Proceso de Involucioén facial

¢ Tejidos comprometidos

® Senescencia celular, plano por plano
* Rasgos clinicos del envejecimiento

e Cronoenvejecimiento y
fotoenvejecimiento

2. Proporciones aureas

3. Tratamiento médico — estéticos

4. Tratamiento en estética no médica
5. posibilidad de abordaje
electroestético por planos funcionales
® Ligamentos

¢ Musculos

¢ Fascias

® Grasa superficial

* Dermis

* Epidermis

6. Etica Profesional

* Confidencialidad y consentimiento
informado

¢ Relacion profesional con los pacientes
7. Normativas y Regulaciones

* Normativas internacionales sobre
electroestética

¢ Buenas practicas y estandares

MODULO I
ELECTROESTETICA ANTIAGING

DOCENTE: EST. JANET LEYTON

CLASE 1l

1.Eslectroestimulaciéon muscular

* Biofisica de las corrientes en
tonificacion muscular

e Electrolifting

e Electroestimulacion mediante
corrientes de media frecuencia
modulada

® Técnicas de aplicacién y propuestas
protocolares

2. Abordaje dérmico y fascias mediante
Ultrasonoterapias

* Principios biofisicos de los
ultrasonidos

e Estimulacion dérmica mediante
ultrasonidos

* Del HIFU convencional a las versiones
actuales

CLASE 11l

1. Abordaje dermo - epidérmico
mediante corrientes de alta frecuencia
* Biofisica de las corrientes D’Ansorval
* Beneficio de alta frecuencia y posibles
combinaciones con otras corrientes

* Radiofrecuencia en el proceso de
rejuvenecimiento, mitos y verdades

* Crioradiofrecuencia, beneficios,
aplicaciones

¢ Radiofrencuencia fraccional, formas,
ampliaciones combinaciones
terapéuticas

2. Terapias luminicas

* Luz coherente y no coherente.

e Luz pulsada intensa, biofisica.
eResurfacing por laseres en todas sus
manifestaciones

e Interaccion de las terapias luminicas
con otros procedimientos
electroestéticos

¢ Unidades led y multiled

¢ Practica guiada

CLASE IV

1. Microendling
Evolucion del microendling: Técnicas y
dispositivos utilizados

Fundamentos del Microneedling

® ;Qué es el microneedling?

® Principios basicos: cdmo funcionay
beneficios.

Cicatrizacion y Regeneracion de la Piel
* Proceso de cicatrizacion de heridas.

¢ Regeneracion y produccion de
colageno y elastina.

Dispositivos y Materiales para
microneedling

Productos Complementarios
Indicaciones y Contraindicaciones del
microneedling

Procedimiento de Microneedling

¢ Preparacion del Paciente y de la Piel y
aplicacion del dispositivo de
microneedling.

® Cuidos Post — Tratamiento.
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I. REFLEXOLOGIA

1. Definicion/Significado

2. Historia/Origen

3. Funciones

4. Fundamentos y Objetivos

5. Zonas reflejas: MAPA DE LAS
ZONAS LONGITUDINALES

6. Consejos para el tratamiento
7. Contraindicaciones

MODULO I

DOCENTE: EST. JENNY JOHANNESSEN

Il. REFLEXOLOGIA FACIAL DE
REJUVENECIMIENTO - ANTIAGING

1. Conceptos

* Antiage o Antienvegecimiento

e Medicina Antiaging: éQué es la
Antiaging?

e La Medicina Estética y la medicina
Antiaging

e ;Qué es accién antiaging?

2. Objetivos

3. Fundamentos

* (Qué se debe tomar para
rejuvenecer el rostro?

* (Qué hacer para tener un cutis mas
joven?

e Alimentos que rejuvenecen la piel
* Habitos saludables

e Indicaciones

e Contraindicaciones

4. SISTEMA CIRCULATORIO

e Mapas reflejo circulatorio

e Oxigenacion

e Circulacion |

5. SISTEMA LINFATICO

e Desintoxicacion en un antiaging

lll. MASAIJE FACIAL DE
REJUVENECIMIENTO Y
REFLEXOLOGIA FACIAL RHF

1. Introduccidn

2. Mapa anatdmico del rostro

3. Fundamentos de la Reflexologia
Facial

4. Las zonas reflejas FACIALES

5. Beneficios y efectos del masaje
reflexolégico

6. Preparacioén de la sala

7. Protocolo de Reflexologia facial

REFLEXOLOGIA FACIAL ANTIAGING

IV. PRACTICAS MASAJE
REFLEXOLOGICO HOLISTICO FACIAL
ANTIAGING O TECNICAS

1. Quiromasaje reflexoldgico Facial
Antiaging
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I. RECONOCIMIENRO DE LOS
CHAKRAS. Profundizacién de los
desequilibrios que podemos
observar en el Rostroy en el
Cuerpo de estos centros
energéticos

» Relacion con enfermedades y
sintomatologia en la piel

* Anamnesis Holistico

e Practica: Técnica de limpieza
energética facial, con el objetivo
de Rejuvenecer el rostro,
consigna: Mas Luz, Menos
Oscuridad

MODULO IV

DOCENTE: EST. CECILIA CARRIZO

Il. ELENVEJECIMIENTO Y EL
FOTOENVEJECIMIENTO, desde una
mirada holistica, signos y sintomas
a observar.

* Trabajo de los Acuerdos.

e Técnica Pinsset

* Practica: Técnica anti-age con
reparacién Hidrolipidica, técnica de
Masofilaxia activa y uso de la
Micropuntura ( dermapen
/dermaroler, con todas sus
variables de uso).

Il. CARACTERISTICAS OBSERVABLES
DE DESEQUILIBRIO ENERGETICO EN
EL ROSTRO Y EN EL CUERPO

e Técnicas diversas para equilibrarlo:
a) Gemoterapia

b) Aromaterapia

c) Colorterapia

d) Radiestesia

e) Entre otras alternativas

e Practica: Propuesta terapéutica de
recuperacion energética, con
limpieza alquimica e impregnacion
energética. Efecto Rejuvenecedor
inmediato

COSMIATRIA HOLISTICA VIBRACIONAL

IV. TECNICAS DE
AUTOCONOCIMIENTO: "NO LE
PUEDO DAR AL OTRO LO QUE YO
NO TENGO"

Mi actitud terapéutica, mi Ser
puesto en servicio a la
recuperacion facial

e Técnica O.M.AR.

e Mi vida, mi mundo vibracional.

* Practica: Pieles adultas,
patoldgicas, diferentes propuestas
para mejorar en forma inmediata
su armonia facial. Técnica Pinsset.
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I. INVOLUCION CUTANEA

* Envejecimiento - Teorias

e Anatomia del envejecimiento

e Arrugas - Clasificacién y Ubicacion
e Escala de Glogau para el
envejecimiento

e Comportamiento de la Filagrina y
Queratina en el envejecimiento

e Fotodano y Fotoenvejecimiento

MODULO V

ESTETICA FACIAL ANTIAGING
DOCENTE: EST. FRANCCESCA CAMILLONI

Il. COLAGENO Y ELASTINA EN EL
ENVEJECIMIENTO

e Sintesis de Colageno Tipo |

e Musculos de la cabeza, rostroy
cuello

 Proceso de Glicacion

e Flacidez dérmica y muscular

e Fibrosis dérmica y muscular

lll. PROCESO INFLAMATORIO Y EL
ENVEJECIMIENTO CUTANEO

e La Inflamacién y sus
caracteristicas

e Anatomia de la inflamacidn

e Citoquinas y respuesta inmune
¢ Cascada inflamatoria

® Reparacion Tisular:
Regeneracion y Cicatrizacion

» Secuelas Post Inflamatorias

IV. HIPERPIGMENTACION Y
DESPIGMENTACION CUTANEA

e Melanocito - Melanosomas -
Melaninas

e Melanogénesis - Sintesis de
Melanina

e Melanotransferencia

e Hiperpigmentaciones
epidérmicas

* Léntigos

* Efélides

* Léntigos

* Hiperpigmentacion Post
Inflamatoria

* Melasma

* Hiperpigmentaciones dérmicas
* Léntigos seniles

* Nevus y lunares

* Ocronosis

e Rutas de la Despigmentacion



,‘ MODULO VI
MARKETING DE VENTAS EN EL SPA

COSMO3EAUTY DOCENTE: PROF. DIEGO TOMATIS
CLASE | CLASE Il CLASE Il CLASE IV
* Recopilacidn la informacion de . Plar]e'amiento estratégico. e Crear un plan de marketing. e Creacion de club de beneficios y
tu empresa. * Definir segmentos de » Como definir un presupuesto. membrecia propia.
e Analizar la posicién actual en el compradores potenciales. * Fuentes de financiamiento y * Maximizacién de utilidades.
mercado. * Identificar los recursos de tu co-branding. e Estrategia de high ticket.
» Definir los objetivos y metas de empresa.. e Evaluacidn de medios de e Como generar anuncios y ads en
ingresos. * Definir a quien le vamos a difusion y promocion. redes sociales.
* Revisa el rendimiento del vender.

periodo anterior.




INVERSION & PRE-VENTA
(por 6 meses) “
Del 1 al 12 Agosto | 1350 Bs. 8100 Bs. Cupos
hasta el 12 de Agosto. Limitados
(por 6 meses)
Del 1 Junio al 31 Julio | 1080 Bs. 6480 Bs.
Total ahorrado: | 1620 Bs.
‘E-J Del 1 Junio al 12 Agosto | 5400 Bs. 2700 Bs.
ILr;‘élei;s(;::?e Pago por adelantado del diplamado completo. ( )
NOTA: Reserva tu cupo con solo 100 Sus. para asegurar tu espacio en el diplomado,
pago no reembolsable.

COSMO3EAUTY
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M E I ODOS QR DE PAGO

DIPLOMADO ESTETICA ANTIAGING

COSMOBEAUTY BOLIVIA

Western
Union
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Payoneer
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——— CONTACTANOS

cosmobeauty.com.bo
CosmoBeauty Bolivia
cosmobeautybolivia

CosmoBeauty Bolivia

CosmoBeauty Bolivia

+591 75654509
+591 75003800
+591 75003800
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